
    
    
    
    

 
 

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
A tábor célja az egészségtudatos szemlélet kialakítása.A tábor célja az egészségtudatos szemlélet kialakítása.A tábor célja az egészségtudatos szemlélet kialakítása.A tábor célja az egészségtudatos szemlélet kialakítása.    
    
Az elméleti és gyakorlati tudnivalók elsajátítását az egészségvédelmi, ismeretterjesztő 
eladások és főzőkörök segítik kezdő és haladó csoportban. Emellett személyes 
tanácsadásokra, tapasztalatok megbeszélésére is lesz lehetőség és minden nap testmozgással 
egybekötött programokat is szerveznek az előadók. 
    
ÉLETMÒDTÀBOR helyszíne:ÉLETMÒDTÀBOR helyszíne:ÉLETMÒDTÀBOR helyszíne:ÉLETMÒDTÀBOR helyszíne:    
A Balaton A Balaton A Balaton A Balaton ---- felvidéki Erdei Iskola Veszprém megyében, a Balatoni Nemzeti Park  felvidéki Erdei Iskola Veszprém megyében, a Balatoni Nemzeti Park  felvidéki Erdei Iskola Veszprém megyében, a Balatoni Nemzeti Park  felvidéki Erdei Iskola Veszprém megyében, a Balatoni Nemzeti Park 
közelében, a Mközelében, a Mközelében, a Mközelében, a Műűűűvészetek Völgyvészetek Völgyvészetek Völgyvészetek Völgyében egy nagy erdében egy nagy erdében egy nagy erdében egy nagy erdőőőőtömb közepén található.tömb közepén található.tömb közepén található.tömb közepén található.    
    
MegközelíthetMegközelíthetMegközelíthetMegközelíthetőőőő::::    
---- autóbusszal Vigántpetendig vagy autóbusszal Vigántpetendig vagy autóbusszal Vigántpetendig vagy autóbusszal Vigántpetendig vagy    
    Nagyvázsonyig menetrendszerinti járattal    Nagyvázsonyig menetrendszerinti járattal    Nagyvázsonyig menetrendszerinti járattal    Nagyvázsonyig menetrendszerinti járattal    
    

- A jelentkezés alkalmával kérjük, jelezzék, hogy személygépkocsival, vagy A jelentkezés alkalmával kérjük, jelezzék, hogy személygépkocsival, vagy A jelentkezés alkalmával kérjük, jelezzék, hogy személygépkocsival, vagy A jelentkezés alkalmával kérjük, jelezzék, hogy személygépkocsival, vagy 
menetrendszerinti járattal kívánnak a táborbmenetrendszerinti járattal kívánnak a táborbmenetrendszerinti járattal kívánnak a táborbmenetrendszerinti járattal kívánnak a táborba érkezni, hogy tudjuk megszervezni a a érkezni, hogy tudjuk megszervezni a a érkezni, hogy tudjuk megszervezni a a érkezni, hogy tudjuk megszervezni a 
Nagyvázsony pulai elágazástól a táborba való beszállítást. Nagyvázsony pulai elágazástól a táborba való beszállítást. Nagyvázsony pulai elágazástól a táborba való beszállítást. Nagyvázsony pulai elágazástól a táborba való beszállítást.     

-     
Elhelyezése 4Elhelyezése 4Elhelyezése 4Elhelyezése 4----6 ágyas szobákban emeletes ágyon.6 ágyas szobákban emeletes ágyon.6 ágyas szobákban emeletes ágyon.6 ágyas szobákban emeletes ágyon.    
Tisztálkodó és egészségügyi felszerelést hozni kell.Tisztálkodó és egészségügyi felszerelést hozni kell.Tisztálkodó és egészségügyi felszerelést hozni kell.Tisztálkodó és egészségügyi felszerelést hozni kell.    
     Ágynem     Ágynem     Ágynem     Ágyneműűűűt biztosítunk, ágynemt biztosítunk, ágynemt biztosítunk, ágynemt biztosítunk, ágyneműűűűhuzatot hoznihuzatot hoznihuzatot hoznihuzatot hozni    
     kel     kel     kel     kell, vagy külön igény esetén tudunk biztosítani,l, vagy külön igény esetén tudunk biztosítani,l, vagy külön igény esetén tudunk biztosítani,l, vagy külön igény esetén tudunk biztosítani,    
     350.     350.     350.     350.----Ft/fFt/fFt/fFt/főőőő mosatási díj ellenében. mosatási díj ellenében. mosatási díj ellenében. mosatási díj ellenében.    

 



    
A szabadidA szabadidA szabadidA szabadidőőőő eltöltéséhez:  eltöltéséhez:  eltöltéséhez:  eltöltéséhez:     
kiépített tkiépített tkiépített tkiépített tűűűűzrakóhely, játszótér, focipálya, kosárlabda, röplabda, pingzrakóhely, játszótér, focipálya, kosárlabda, röplabda, pingzrakóhely, játszótér, focipálya, kosárlabda, röplabda, pingzrakóhely, játszótér, focipálya, kosárlabda, röplabda, ping----pong felszerelés áll pong felszerelés áll pong felszerelés áll pong felszerelés áll 
rendelkezésre.rendelkezésre.rendelkezésre.rendelkezésre.    
    
Az Öreg bükk tanösvényen haladvaAz Öreg bükk tanösvényen haladvaAz Öreg bükk tanösvényen haladvaAz Öreg bükk tanösvényen haladva a túrázás élményein túl hasznos ismeretekkel is  a túrázás élményein túl hasznos ismeretekkel is  a túrázás élményein túl hasznos ismeretekkel is  a túrázás élményein túl hasznos ismeretekkel is 
gazdagodhat az idelátogató  vendég . gazdagodhat az idelátogató  vendég . gazdagodhat az idelátogató  vendég . gazdagodhat az idelátogató  vendég .     
12 állomáson keresztül, táblák segítségével tanulmányozhatják a környék természeti 12 állomáson keresztül, táblák segítségével tanulmányozhatják a környék természeti 12 állomáson keresztül, táblák segítségével tanulmányozhatják a környék természeti 12 állomáson keresztül, táblák segítségével tanulmányozhatják a környék természeti 
(növény(növény(növény(növény----állatvilág, geológia) adottságait.állatvilág, geológia) adottságait.állatvilág, geológia) adottságait.állatvilág, geológia) adottságait.    
    

Részletek, feltételek:Részletek, feltételek:Részletek, feltételek:Részletek, feltételek:    
 
TáborvezetTáborvezetTáborvezetTáborvezetőőőő: Cseng: Cseng: Cseng: Csengei Károlyei Károlyei Károlyei Károly    

    
SzervezSzervezSzervezSzervezőőőők: Borisz Anita ,Csengei Károly és Zsuzsanna, Gazdag Ernk: Borisz Anita ,Csengei Károly és Zsuzsanna, Gazdag Ernk: Borisz Anita ,Csengei Károly és Zsuzsanna, Gazdag Ernk: Borisz Anita ,Csengei Károly és Zsuzsanna, Gazdag Ernőőőő, Lestár Tamás, , Lestár Tamás, , Lestár Tamás, , Lestár Tamás, 
Moldovánné Zsuzsa és SzMoldovánné Zsuzsa és SzMoldovánné Zsuzsa és SzMoldovánné Zsuzsa és Szőőőőkéné Juhász Ibolyakéné Juhász Ibolyakéné Juhász Ibolyakéné Juhász Ibolya    

    
Étkezés:Étkezés:Étkezés:Étkezés: Reggeli, ebéd, vacsora biztosítása vegán módra 
 
Részvételi díj:  35.000 Ft. 

 
JelentkezésJelentkezésJelentkezésJelentkezés: Szőkéné juhász Ibolynál 5000Ft/fő előleg befizetésével. 
További információ: 
Telefon: 06-30-664-3273 
e-mail.: mail.ibolya@gmail.com 
A jelentkezési lapot a kővetkező címre kérjük küldeni: 
Szőkéné Juhász Ibolya 2143 Kistarcsa   Szent László u. 59. 
A jelentkezési lapot a 06-1- 272-24-09 számra is lehet faxolni. 
  
A teljes részvételi díj 2008. július 20.-án fizetendő a helyszínen. 
Ha a táborba érkezés nem történik meg, ebben az esetben az előleg díját nem áll módunkban 

visszafizetni. 
Az elAz elAz elAz előőőőleg fizetés módja:leg fizetés módja:leg fizetés módja:leg fizetés módja:Személyesen vagy átutalással 
Befizetés: Lestár Tamás   OTP 11773157-08099004 
 

KÉRJÜK, HOGY TÁJÉKOZTATÓJÁT   KÉRJÜK, HOGY TÁJÉKOZTATÓJÁT   KÉRJÜK, HOGY TÁJÉKOZTATÓJÁT   KÉRJÜK, HOGY TÁJÉKOZTATÓJÁT       
HOZZA EL A TÁBORBA IS!HOZZA EL A TÁBORBA IS!HOZZA EL A TÁBORBA IS!HOZZA EL A TÁBORBA IS!    

 
A program és a menü változtatásának jogát a szervezA program és a menü változtatásának jogát a szervezA program és a menü változtatásának jogát a szervezA program és a menü változtatásának jogát a szervezőőőők fenntartják!k fenntartják!k fenntartják!k fenntartják!    
További információ: További információ: További információ: További információ: www.adventiswww.adventiswww.adventiswww.adventista.hu/eletmodta.hu/eletmodta.hu/eletmodta.hu/eletmod    
                                                                                                                                www.newstart.huwww.newstart.huwww.newstart.huwww.newstart.hu    
 
 


